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Mesoterapia, ¢,cOmo practicarla bien?

Introduccion. Técnica. Materiales y Métodos.
Rejuvenecimiento facial: Técnica mesoterapica.
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Introduccion.
Técnica.
Materiales y métodos.
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Mesoterapia (===)> Celulitis

J

Otros inesteticismos
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* Marketing.
» Escepticismo medico.
e Intrusismo profesional.

 “Crear un servicio implica
crear una necesidad”.
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e Socializacion de la
mesoterapia.

e Banalizacion de la técnica.
» Desprestigio de la tecnica.
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» Creacion de Sociedades
Cientificas destinadas a
velar por el ejercicio de la
Medicina Estética y de los
medicos que representan a
la especialidad.
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La Mesoterapia es
una terapia
medica gue

implica:
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1.“Contrato de fines”.

Responsabilidad profesional.

*International Journal of Cosmetic Medicine & Surge  ry, Volumen 8, N° 2, Julio 2006,
sentencia de la Audiencia Provincial de Madrid.
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2. Acto médico.

Consentimiento informado.
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2. Acto médico.

Necesidad de formacion.
Wwww.ammia.org
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Dr. Michell
Pistor, padre
de la
mesoterapia.
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Empirismo.

Dr. Michell Pistor:

“No se porqué ni como pero
funciona”.

“Teoria refleja”.
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Necesidad de explicar el
empirismo:

“Teorias del mecanismo de
accion”.

* DALLOZ-BOURGUIGNON, BICHERON, MULTEDO,
BALLESTEROS, KAPLAN, MREJEN u ORDIZ.
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“Poco,
pocas veces, “Mas
en el lugar con

" menos”.
adecuado”.
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Mesoterapia:

Particularidades
farmacocinéticas.
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Errores conceptuales:

Grandes cantidades de medicamentos.
Lugares de aplicacion incorrectos.
Agujas de tamarnios desproporcionados.
Medicamentos de origen impreciso.
Medicamentos de dudosa justificacion.
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Grandes cantidades de medicamentos.

M.Pistor, “Mésothérapie, un défi thérapeutique”, 1974.
D.Mrejen, Mesoterapia Puntual Sistematizada.

Se puede considerar a la piel como un
organo capaz de representar
cartograficamente lesiones encontradas
en érganos profundos.
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Grandes cantidades de medicamentos.

KAPLAN, RINCOURT, MIHLAUD, CORBEL

han demostrado que no existe una relacion
directamente proporcional entre las

concentraciones maximas sanguineas

alcanzadas y el lugar de accion del

farmaco; es decir, que el efecto terapéutico no
depende ni de la cantidad administrada inicialmente ni

de su vida media, “POCO” .
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Grandes cantidades de medicamentos.

La piel es un érgano muy importante
(unidad neuro-inmuno-endocrinoldgica),
por lo que pinchar sobre ella de manera
repetitiva con una aguja a través de la
cual se inyectan unas gotas de
medicacién, no es un hecho sin
importancia (Corbel).
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Grandes cantidades de medicamentos.

Un farmaco solo actua cuando entra en
contacto con un receptor y provoca en
éste un cambio en cualquier sentido
(estimulacion, inhibicion, cambios de
polaridad, cambios idnicos...)
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Grandes cantidades de medicamentos.

La repeticion del acto terapéutico en si
mismo (microdosificacidn-micropunturas),
va a estar directamente relacionado con
la respuesta farmacoldgica deseada.
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Grandes cantidades de medicamentos.

A mayor fragmentacion del medicamento y mayor
numero de actos punturales (microdosificacion-
micropinchazos), mayor es el numero de receptores
activados, mayor respuesta farmacolégica y, por tanto,
menor necesidad de dosis de farmaco administrado y
efecto mas duradero de la accidn terapéutica buscada.
Concepto interface-meso de Kaplan.

“Poco, pocas veces”.
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Lugares de aplicacion incorrectos.

“La actividad de un farmaco depende
de la velocidad con la cual difunde por
todos los compartimentos del
organismo”.

D. Corbel.

www.ammia.org Dr. A. J. Gomis Devesa. 23

Lugares de aplicacion incorrectos.

Nivel de inyeccion:

Corion dérmico, 1-2mm. de
profundidad.
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Lugares de aplicacion incorrectos.

El corion dérmico

Impide que las moléculas de los medicamentos
inyectadas pasen a la circulacion general de forma
masiva.

Facilita la difusién de manera sostenida y
controlada.
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Lugares de aplicacion incorrectos.

Multedo: Tercera circulacion o circulacion de
los liquidos intersticiales.
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Lugares de aplicacion incorrectos.
Merlen, 1982.

“Existe una microcirculacion de liquidos
intersticiales a través de la sustancia
fundamental del tejido conectivo”.

Jean F. Merlen. Microcirculation cutanée sanguine, interstitielle et
lymphatque. Journal de Medicina Esthetique et de Chirurgie
Dermatologique. Vol, I1X, N° 36, Dec. 1982. 219-227.
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Lugares de aplicacion incorrectos.

La piel tiene una funcién de absorcion
y redistribuciéon de los medicamentos,
ademas de comportarse como
reservorio de los mismos.
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Lugares de aplicacion incorrectos.

Profundidad de inyeccion,
técnica escrupolosa:

“En el lugar adecuado”.
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Lugares de aplicacion
incorrectos.

Agujas 30 G X 4 mm:
e No mas alla de 4
mm.

e Laceracion dérmica.
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Lugares de aplicacion incorrectos.

Importancia de la técnica:

 Manual vs. automatica.
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Lugares de aplicacion incorrectos.
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Lugares de aplicacion incorrectos.
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Lugares de aplicacion incorrectos.
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Lugares de aplicacion incorrectos.
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Lugares de aplicacion incorrectos.
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Agujas de tamarnios disproporcionados.

1. En mesoterapia, el tamano
“si que importa”.

2. Se puede hacer “mas con
menos”.
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Rejuvenecimiento
facial: técnica
mesoterapica.
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Rejuvenecimiento facial: técnica
mesoterapica.

Cambios en la dermis envejecida:

1. Atrofia de la dermis.

2. Disminucion del namero de fibroblastos.
3.Cambios en las fibras de colageno y elastina.
4.Pérdida en la sintesis de glicosaminoglicanos.
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Rejuvenecimiento facial: técnica
mesoterapica.

Cambios en la dermis envejecida:
5. Circulacién enlentecida y disminucion de los

vasos sanguineos.
6.La inervaciéon no varia.
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Rejuvenecimiento facial: técnica
mesoterapica.

Cambios en la epidermis envejecida:

1. Recambio de queratinocitos enlentecido.

2. Disminucion del nimero de melanocitos.

3. Disminucion del namero de células de
Langerhans.

4. Disminucion del grosor.
www.ammia.org Dr. A. J. Gomis Devesa. 41

Rejuvenecimiento facial: técnica
mesoterapica.

((Nappage”
Intradérmico.
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Rejuvenecimiento facial: técnica

mesoterapica.

“Realizacion de 2 a 4 inyecciones por segundo,
espaciadas de 2 a 4 mm. cada una, bajo control
visual permanente, con un angulo de ataque de la
piel de 30 a 60 grados, penetrando la aguja de 2 a 4
mm. , con el mantenimiento concomitante de una
presion regular y constante sobre el émbolo de la
jerenguilla que contiene los productos a inyectar”
(RAVILY, “Atlas clinique de mésothérapie” y “Traité
pratigue de mésothérapie”. )
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Rejuvenecimiento facial: técnica
mesoterapica.

Ventajas del “nappage” intradérmico:

1. Mejor microdosificacion (“Poco” ).

2. Aumento del “Interface-meso” (“Pocas
veces”).

3. Efecto “retard” (“En el lugar adecuado” ).
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Rejuvenecimiento facial: técnica
mesoterapica.

Ventajas del “nappage” intradérmico:

4. Manual o automatico.

5. Menos hematomas.

6. Disminucién encapsulaciones subcutaneas
al utilizar sustancias hidrofilicas.
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Rejuvenecimiento facial: técnica
mesoterapica.
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Rejuvenecimiento facial: técnica
mesoterapica.
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Rejuvenecimiento facial: técnica
mesoterapica.

La mesoterapia no es una técnica “celular” sino
“intersticial” y que el mero hecho de pinchar sobre la piel
no es un hecho baladi, produciendo la activacion inicial
del sistema inmunitario y una respuesta inflamatoria
inespecifica que desencadenara en un efecto
terapéutico tanto mas eficiente y mantenido en el tiempo
cuanto mayor sea la cantidad de receptores dérmicos
especificos activados.
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Muchas
gracias por
Su atencion.
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