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La osteoporosis es un problema de salud que afecta casi al 50% de 
las mujeres mayores de 50 años, haciéndose este porcentaje 
todavía más elevado en las mayores de 70. 
 
Sin duda, las medidas higiénico dietéticas propuestas por la OMS y 
la mejora de la calidad de vida en las últimas 3 décadas, han 
ayudado a que estas pacientes puedan llevar una vida mucho más 
placentera cuando se alcanza este problema. 
 
Por desgracia, la menopausia es un hecho fisiológico que ocurre 
invariablemente antes o después y las alternativas terapéuticas 
para mitigar su sintomatología, cada vez son más alentadoras. 
 
No obstante, con el advenimiento de nuevos fármacos como los 
difosfonatos, se ha dejado relegado a un segundo plano a la 
calcitonina como fármaco inhibitorio de la osteoclastosis ósea, 
principal problema en la instauración de la osteoporosis 
postmenopáusica. 
 
En el artículo publicado en el área de asociados para nuestros 
socios, se explica el papel de la calcitonina por vía mesoterápica, 
haciendo hincapié en los beneficios de la misma así como una 
disección somera del protocolo de actuación y sus indicaciones.  


