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En este articulo, que se encuentra integro en la seccion de asociados, se discute el papel fisiologico de
las prostaglandinas como etiopatogenia de las dismenorreas primarias, haciendo un repaso a los
descubrimientos historicos de su fisiopatologia y de como la mesoterapia, mediante su mecanismo de
accion de activacion de la unidad neuro-endocrino-inmunoldgica, puede llegar a revetir los sintomas
comunes a una dismenorrea primaria.

Se hace una descripcion de los distintos tipos de dolor y de sus interconexiones neuro-anatomo-
fisiologicas, describiendo la inervacion pelviana y los lugares de actuacion “loco-dolenti”.

Finalmente, se explican las diferentes técnicas terapéuticas a utilizar segiin la medicina basada en la
evidencia y se detalla el protocolo de actuacion mesoterapéutica incidiendo en los materiales y
métodos a utilizar, el nimero de sesiones a realizar y su periodicidad.



