CURRICULUM VITAE

Apellidos: DURA BELINCHON.
Nombre: RAFAEL

Direccion: Profesional: CENTRO DE SALUD DE BURJASOT
C/ Beniferri, s/n — Telf. 963903025.
46100 BURJASOT

Particular: C/ Ermita Nova, 8D - Casa 17
46110 - GODELLA.

Fecha de Nacimiento: 22 de Agosto de 1953. En Valencia.
Nacionalidad: Espafiola.
N.I.F. n® 19.455.851 -]

FORMACION.

LICENCIATURA en MEDICINA Y CIRUGIA por la FACULTAD DE MEDICINA
de VALENCIA (1974-1980).

MEDICO RESIDENTE ASISTENCIAL en el Servicio de Medicina Interna del
Hospital la Fé de Valencia durante los afios 1981-1983.

AYUDANTE DE TRAUMATOLOGIA en el Ambulatorio de Especialidades de
Figueres (Enero- Junio 1981).

MEDICO TITULAR DE APD por Oposicion de Funcionarios Estatal en
Septiembre de 1982.

ESPECIALIZACION (Cédigo UNESCO) en MFyC. MEDICINA FAMILIAR Y
COMUNITARIA por Curso de Reciclaje, en junio de 1996.

PROGRAMA DE FORMACION EN ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
durante los afios 1984 y 1985.

CURSO de FORMACION en MEDICINA INTENSIVA y UNIDADES
CORONARIAS durante los afios 1988-1990 y 1994-1996.

Curso de Formacion en PROCESOS CLINICOS FRECUENTES EN
CARDIOLOGIA. Registro del Ministerio de Sanidad y Consumo
99000702/0011A. Acreditado por la Comision de Formacion Continuada del
Sistema Nacional de Salud con 5,6 Créditos. 22 de Diciembre de 2005.

Acreditacion como TUTOR DOCENTE DE RESIDENTES DE MEDICINA
FAMILIAR Y COMUNITARIA, por Conselleria de Sanitat con fecha 16.02.06



SITUACION PROFESIONAL ACTUAL.

MEDICO DE ATENCION PRIMARIA desde Octubre de 1983, por Oposicion
Estatal de A.P.D. con PLAZA EN PROPIEDAD en Losa del Obispo, e integrado en
el Centro de Salud de Villar del Arzobispo desde Enero de 1991. Hasta Junio
1.999.

COORDINADOR MEDICO del Centro de Salud de Villar del Arzobispo de
Enero de 1.991 a Junio de 1.996.

MEDICO ADJUNTO del Servicio de PUERTAS de URGENCIAS del
HOSPITAL ARNAU DE VILANOVA desde Julio de 1996 hasta Junio 2.001.

Actualmente MEDICO de Equipo Atenciéon Primaria en el CENTRO DE
SALUD DE BURIASSOT desde Junio de 1.999 por Concurso de Traslados. Tipo
de Contrato PLANTILLA del SERVASA (Servei Valencia de Salut - Generalitat
Valenciana).

PARTICIPACIONES EN CONGRESOS COMUNICACIONES Y
PUBLICACIONES

Comunicaciones.

1. R. Durd, JV. Lozano, M. Lavarias, G. Gomez, J. Barber, JM. Micéd, LD.
Diaz, JR. Tarin, V. Soler. J]. Redén. “Microalbuminuria en la
hipertension arterial tratada en asistencia primaria: estudio caso-
control”. III Jornadas de la Comunidad Valenciana de HTA. Valencia del
4 al 6 de marzo de 1993.

2. R. Dura, JV. Lozano, M. Lavarias, G. Gémez, ]J. Barber, JM. Micé, LD.
Diaz, JR. Tarin, V. Soler. J]. Reddén. “Microalbuminuria en Ia
hipertension arterial tratada en asistencia primaria: estudio caso-
control”. XIV Reunidon Nacional de la Liga Espafiola para la Lucha contra
la Hipertension Arterial. Zaragoza. 1993. Hipertensién 1993; 9:121
(resumen).

3. R. Dur3a, M. Lavarias, JV. Lozano. “Estudio prospectivo de los
cambios del fondo de ojo y su valor en la evaluacion del daiio
organico en la hipertension arterial esencial”. 12 Reuniéon Sociedad
Espafiola de Hipertension, Liga Espafiola para la lucha contra la
Hipertensidon Arterial. Madrid. 1996. Hipertensién 1996; 13 (nUumero
extraordinario): pag. 81.

4, E.Carvajal, MI Torrd, R. Dura, B. Cremades, V. Alvarez J. Redon. E.
Lurbe. “Reduccion precoz de la elasticidad adrtica en niilos con
desarrollo intrauterino suboptimo”. 72 Reunion Nacional Sociedad
Espafiola de Hipertension y Liga Espafola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial. Madrid 12 al 15 Marzo de 2.002.



5. E.Lurbe, I.Torro, R.Dura, E.Carvajal, V.Alvarez, J.Redén. “"Reduction in
aortic compliance in adolescents with suboptimal intrauterine
growth”. Seventeenth Annual Scientific Meeting of the American Society
of Hypertension. New York 2.002. AMERICAN JOURNAL HYPERTENSION
2002; 15:207A.

6. G2 Vallejo, O., Lozano JV., Dura, R. Et al. “Situacion de la presion
arterial en los pacientes diabéticos atendidos en Atencion
Primaria. Estudio DIAPA"”. 72 Reunidén Nacional Sociedad Espafiola de
Hipertension y Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertensién
Arterial. Madrid 12 al 15 Marzo del 2.002.

7. Dura R., Marco D., Vicente A., Torro I., Carvajal E., Redon J., Lurbe E.
“"Relacion entre métodos para la valoracion de la elasticidad
aortica en Atencion Primaria”. XII Jornadas de Hipertension Arterial y
Riesgo Vascular de la Comunidad Valenciana. Oliva 14 y 15 de Febrero
de 2.003. Premio a la Mejor Comunicacion de Atencion Especializada.

8. Poster de la misma comunicaciéon en la 82 Reunion Nacional Sociedad
Espafiola de Hipertensién Liga Espafiola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial. Valencia 25 al 28 de marzo de 2.003. Premio a la
mejor comunicacion en Atencion Primaria concedido por Bristol-Myers-
Squibb.

9. V.Gil, T.Sanchéz, R. Dura, JV. Lozano, A.Martin Hidalgo, SVHTA
(Sociedad Valenciana de Hipertension). “Estudio de Maxima
Efectividad clinica con combinacion a dosis fijas de farmacos
antihipertensivos en pacientes no controlados” Estudio EME -
Efectividad. 82 Reunidon Nacional Sociedad Espafola de Hipertensién
Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial. Valencia 25
al 28 de Marzo de 2.003.

10. V.Gil, JL. Llisterri, R. Dura, SVHTA (Sociedad Valenciana de
Hipertension). “Estudio Longitudinal del Cumplimiento
Terapéutico: resultados del estudio EME (Estudio de Maxima
Efectividad clinica con combinacion a dosis fijas de farmacos
antihipertensivos en pacientes no controlados)”. 82 Reunién
Nacional Sociedad Espafiola de Hipertensidon Liga Espafiola para la Lucha
contra la Hipertension Arterial. Valencia 25 al 28 Marzo de 2.003.

11. Durd Belinchdn, Rafael!, Valles Romero, Nuria?, Buendia Romero,
Alejandro®, Andrés Pauls, Inmaculada®, Benlloch Guillén, José B>,
Montagud Moncho, Miguel®, Vieitez, Paula’y grupo MAGAL.
“Microalbuminuria en pacientes hipertensos con glucemia basal
alterada” 1:CAP Burjassot ( Valencia ), 2: CAP Luis Oliag - Valencia
, 3:CAP Malvarrosa - Valencia , 4: CAP Grao de Castellén Castellén , 5:
CAP Font d "Encarros ( Valencia ), 6: CAP Onteniente ( Valencia ) 7:



Dpto Cientifico BMS. Congreso Semergen Comunidad Valenciana. Gandia
6-8 Abril 2006.

12. “"AMBULATORY BLOOD PRESSURE MONITORING IN SPAIN THE
CRONOMAPA REGISTRY"”
Javier Sobrino, PhD?, Julian Segura, PhD!, Manuel Gorostidi, MD?, Ernest
Vinyoles, PhD!, Cristina Sierra, PhD!, Raquel Hernandez, PhD!, Angela
Felip, PhD!, Josep M Galceran, PhD?!, Maria D Lopez, MD!, Rafael Dur3,
MD?!, Antonio Coca, PhD! and Luis M Ruilope on behalf of national ABPM
registry group of SEHLELHA!. !Sociedad Espafiola de Hipertension-Liga
Espafola para la Lucha contra la Hipertension Arterial, (SEHLELHA),
Spain. ASH 21st Annual Scientific Meeting and Exposition, 2006

13. "CLINICAL CHARACTERISTICS OF ISOLATED CLINICAL
HYPERTENSION"
Ernest Vinyoles!, Angela Felip!, Rafael Dura!, Cristina Sierra!, Luis
Garcia®, Miguel Garcia!, Pedro Blanch!, Lucas Fernandez del Campo?,
Ramon Ortiz!, Julian Segura?!, Javier Sobrino!, Antonio Coca® and Luis M.
Ruilope on behalf of national ABPM registry group of SEHLELHAL.
1Sociedad Espafiola de Hipertensidn-Liga Espafiola para la Lucha contra
la Hipertension Arterial, (SEHLELHA). ASH 21st Annual Scientific
Meeting and Exposition, 2006

14. “CARACTERISTICAS CLINICAS DE LA HIPERTENSION CLINICA
AISLADA”
E Vinyoles (1) A Felip (1) R Dura (1) M Eguzkife Gallastegui Lete
(1) J A Martin Oterino (1) J M Varela Aguilar (1) F Benavides Marquez
(1) L Gutierrez Bardesi (1) A Coca Payeras (1) L M Ruilope en nombre
de los investigadores del Registro nacional de MAPA de la SEHLELHA (1)
Asociacion de la Sociedad Espafiola de Hipertensidon-Liga espafiola para la
lucha contra la Hipertension Arterial (Madrid)
11 Reunion Nacional SEH-LELHA - Comunicaciones. Madrid 7-10
Marzo de 2006

15. CLINICAL CHARACTERISTICS OF ISOLATED CLINICAL
HYPERTENSION. E Vinyoles (1) A Felip (1) R Dura (1) M Eguzkifie
Gallastegui Lete (1) J A Martin Oterino (1) J M Varela Aguilar (1) F
Benavides Marquez (1) L Gutierrez Bardesi (1) A Coca Payeras (1) L M
Ruilope en nombre de los investigadores del Registro nacional de MAPA
de la SEHLELHA (1) Asociacion de la Sociedad Espafiola de Hipertensién-
Liga espanola para la Iucha contra la Hipertensién Arterial
(Madrid).SIXTEENTH EUROPEAN MEETING ON HYPERTENSION
Madrid, June 12 - 15, 2006 - IFEMA - Feria de Madrid

Publicaciones.



1. Colaborador-Coautor en la elaboracién del libro “La Hipertension
Arterial desde la Atencion Primaria”. Capitulo Diagndstico de
Hipertension Arterial. Editorial Meditex. 1995.

2. Colaborador-Coautor en la elaboracion del libro “Manual de
Menopausia en Atencion Primaria”. Capitulo de Trastornos Osteo-
metabdlicos en la Menopausia. Editorial Fundacion Europea Mujer y
Salud. 1997.

3. Colaborador-Coautor en la elaboracion del libro “Evidencias en el
manejo terapéutico de la Hipertension arterial”. Autores Grupo de
Trabajo de Hipertension Arterial de la Sociedad Espanola de Medicina
Rural y Generalista (SEMERGEN). 1998.

4. Colaborador-Coautor del Programa de Formacién “Cardio 2000 APS.
Casos clinicos de referencia en Atencion Primaria”. 1998.

5. Autor del Taller de trabajo de Cardiologia en Atencion Primaria. Programa
KAP'99. Sobre “FIBRILACION AURICULAR. Perspectiva para
Atencion Primaria”. Acreditacion de Actividades de Formacion
Continuada en Atencion Primaria. 1999.

6. Participacion en el Estudio y Edicion de la Obra “Estudio de
Prevalencia del Deterioro Renal en Ancianos Hipertensos”.
Patrocinado por la Sociedad Espafola de Geriatria y Gerontologia
(S.E.G.G.) y la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.). 2002.

7. Publicacion en la Revista Hipertension Practica de la Sociedad Valenciana
de Hipertensién de Casos Clinicos Titulados: Hipertension Arterial/
Discrepancias entre PA Clinica y Ambulatoria; Hipertension
Arterial/ Hipertension Sistdlica Aislada del Anciano. 2002.

8. Publicacion en Medicina Clinica (Barcelona) 2004; 122(5):165-71.
Control de la presion arterial en la poblacion hipertensa espafnola
atendida en atencion primaria. Estudio PRESCAP 2002. Grupo de
Trabajo de Hipertension Arterial de la Sociedad Espanola de Medicina
Rural y Generalista (Grupo HTA/SEMERGEN).

9. Publicacién del Libro “Evidencias en el manejo terapéutico de la
Hipertension Arterial”. Autor del capitulo “"Hipertension arterial
Sistdlica Aislada”. Publicado en Junio 2004. Editorial Univadis.

10. Publicacion del “Manual de referencia. Nuevas estrategias en
HTA”. Coautor del capitulo Estratificacion del riesgo
cardiovascular en el paciente hipertenso. Mediavilla Bravo JJ, Prieto
Diaz MA, Garcia Criado EI, Fernandez Toro JM, Dura Belinchdon R, Alonso
Moreno FJ . Estratificacion del riesgo cardiovascular en el paciente
hipertenso. En: Alonso Moreno FJ, Divison Garrote JA, Llisterri Caro IL,



Lou Arnal S, Rodriguez Roca GC [coordinadores]. Manual de referencia
Semergen. Nuevas estrategias en HTA. Madrid: Sociedad Espafola de
Medicina Rural y Generalista y Scientific Communication Management, S.
L.;2005.p.39-52.

ACTIVIDADES CIENTIFICAS / TECNICAS.
LINEAS DE INVESTIGACION O DESARROLLO.

Investigador de Atencion Primaria en el Estudio Internacional HOT.
“Tratamiento Optimo de la Hipertension”. (1993-1997). Publicado en la Revista
LANCET (1988). Estudio de Morbi-mortalidad.

Investigador de Atencién Primaria en el Estudio Internacional
INSIGHT desde Junio de 1995 a Mayo de 1.999. “Ensayo de intervencion de la
hipertension en pacientes de alto riesgo. Comparacién de los efectos de
nifedipino gits e hidroclorotiazida/amiloride en la morbilidad y mortalidad
cardiovascular y cerebrovascular”. (Bay a 1040/1690)

Investigador de Atencién Primaria en Estudios Farmacoldgicos en Fase
ITI y Estudios de Morbi-Mortalidad en HTA y Factores de Riesgo Cardiovascular.

Investigador Principal en el Estudio “Ensayo clinico randomizado a
doble ciego en grupos paralelos para comparar la eficacia antihipertensiva de
zofenopril frente a losartan en el tratamiento de la hipertensidén arterial
esencial”. Cédigo del estudio: ICO6/96/Z0F). Durante los afos 1997 y 1998.

Investigador de Atencidon Primaria del Ensayo Clinico Internacional,
Prospectivo, Aleatorizado, Multicéntrico, Doble Ciego 126-9602-011/COER
Verapamil (CONVINCE). Desde Octubre de 1988 hasta Junio del 2.001.

Investigador Principal en el Estudio. “Situacién de la presion arterial
en los pacientes diabéticos atendidos en Atencidon Primaria” Estudio DIAPA.
Organizado por el Grupo de Trabajo en Hipertensién Arterial de la SEMERGEN.
Noviembre 2.001

Investigador Principal en el Estudio Internacional de “Ensayo Clinico
de variable global de seguimiento del tratamiento con Telmisartan solo y
combinado con Ramipril” ONTARGET (ONgoing Telmisartan Alone and in
combination with Ramipril Global Endpoint Trial) y “Estudio aleatorizado de
valoracién de Telmisartan en pacientes con enfermedad cardiovascular que no
toleran los IECA”. TRANSCEND (Telmisartan Randomized AssessmeNt Study
in aCE iNtolerant subjects with cardiovascular Disease). Iniciado Junio 2.002.
Codigo del estudio: BI n® 502.373. Aprobado por Direccion de Area n° 5. Abril
2002.



Investigador en estudio internacional CSPP100A2324 “Estudio

aleatorizado, doble ciego, de grupos paralelos, multicéntrico, que evaltua la
eficacia y seguridad de aliskiren 75 mg, 150 mg, y 300 mg frente a lisinopril
10 mgr como referencia, usando MAPA de 24 horas, en pacientes de edad > 65
anos con hipertensién arterial”. Aprobado por Direccién de Area n© 5. Junio
2005.

OTRAS ACTIVIDADES RELEVANTES DE INTERES CIENTIFICO, TECNICO
O ACADEMICO.

Profesor Colaborador del Centro EPA (Educacidon para Adultos)  de Villar
del Arzobispo en Educacion para la Salud. (1988-1998).

1993. Participante en el Simposio de Actualizacién del Tratamiento de la
Hipertension Arterial con Beta-bloqueantes. Columbia Medical College.
Columbia University New-York.

Profesor Colaborador del Colegio Sagrado Corazon de Jesus de Godella en
Educacién para la Salud y Educacion Sexual. (desde 1994).

1998. Ponente en Curso de Formacion Continuada “Actualizacion en
Hipertension Arterial. Nuevos objetivos y nuevas estrategias
terapéuticas”. Salamanca Abril 1.998.

1998. Participacion en Curso sobre “Modificacion de conducta en los
pacientes con riesgo cardiovascular”. Organizado por semFYC.
Barcelona.

1999. Docente en Curso de Formacidon Continuada sobre “Hipertension
Arterial. Realidad del Control de la HTA y Estrategias para
mejorarlo”. Segovia.

1999. Docente en Curso de Formacién Continuada sobre “Perfil y manejo
del riesgo cardiovascular en el paciente con Diabetes Mellitus tipo
2"”. Valencia. Colegio de Médicos.

1999. Docente en Cursos de Formacion Continuada en “Manejo de la
Cardiopatia Isquémica en la Practica Clinica”. Durante los afios 1998,
1999 y 2000. Acreditado por el Sistema de Acreditacion de Actividades de
Formacion en Atencion Primaria (SaAp).

2000 - 2004. Docente en los Talleres de Trabajo sobre "MANEJO DE LA
INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA CRONICA EN ATENCION
PRIMARIA”. Del Grupo de Trabajo de Hipertension Arterial de la Sociedad
Espafiola de Medicina Rural y Generalista (GRUPO HTA/SEMERGEN).
Octubre 2000. Valencia. Acreditado por el Sistema de Acreditacién de
Actividades de Formacion en Atencion Primaria (SaAp) (10 horas lectivas) y



por la Comisidon de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud. (2
Créditos).

2.001. Docente en Cursos de Formacién Continuada “Curso de
Electrocardiografia en la Practica Clinica”. Durante los meses de mayo
y octubre del 2.001. Acreditado por Sistema de Acreditacion de Actividades
de Formacion en Atencion Primaria (SaAp).

2.002. Patrocinado por la Sociedad Valenciana de Hipertension.
Docente en los “Segundos Talleres Interactivos en
Hipertension Arterial de Casos Clinicos”. 9 Marzo de 2.002.

2.002 - 2004. Docente en “Programa de Formacion en Hipertension
para Farmacéuticos Comunitarios”. Curso Tedrico-Practico de 20 horas
lectivas en Escuela Valenciana de Estudios para la Salud - EVES. Diciembre
de 2.002 y Octubre 2004.

2002. Curso de Formadores en "Toma de decisiones ante el paciente
con riesgo vascular”. Dirigido por los Doctores A. Coca y Luis Masana.
Hipertension Arterial y Dislipemias. Barcelona.

2002. Docente en Cursos de Formacion Continuada “Manejo Practico
DISLIPEMIAS en Atencion Primaria”. Acreditado por Sistema de
Acreditacidon de Actividades de Formacion en Atencion Primaria (SaAp).

2.003. Docente de Talleres de Formacién en “Manejo Integral del
Paciente con Diabetes e Hipertension”. 10 Sesiones durante los meses
Febrero-Marzo-Abril y Mayo 2.003.

2003. Docente en “Talleres practicos de Hipertension Arterial y
Resistencia a la Insulina en Atencion Primaria”. Talleres de Formacion
Continuada. Londres (2003) Ibiza.

2003. Curso de Gestion de la Prestaciéon Farmacéutica. Aplicacion del
Gestor Gaia.

2004. Curso de Formacion en Diabetes y Riesgo Vascular en la Escuela de
Verano SEMFYC. Documentacion del Grupo de Estudio de Diabetes
en Atencion Primaria de Salud (GedapS). Salou. Julio 2004.

2004. Docente en “Talleres practicos de Hipertension Arterial y
Resistencia a la Insulina en Atencion Primaria”. Talleres de Formacion
Continuada. Ibiza (2004).

2004. Curso de Formadores en “Diabetes tipo 2 y Resistencia a la
Insulina”. Dirigido por los Doctores Javier Ampudia, Rafael Carmena,
Manuel Luque et alt. Marzo 2004.



2004. Docente en el Curso de Formacion sobre Factores de Riesgo
Cardiovascular, celebrado los dias 26 y 27 de Octubre del 200e en la
Escuela Valenciana de Estudios de la Salud (EVES). Taller de trabajo:
Hipertension Arterial, Evaluacion y Métodos de Medida.

2.005. Docente en Cursos de Formacién Continuada “Curso de
Electrocardiografia en la Practica Clinica”. Durante los meses de Abril
a Junio del 2.005. Acreditado por Sistema de Acreditacidon de Actividades de
Formacion en Atencion Primaria (SaAp).

2005. Ponente en I Encuentro Autondmico Valencia 2005. Reduciendo la
distancia entre dos especialidades: Atencién Primaria y Nefrologia.
Patrocinado por EVES, y declarado de interés sanitario por la Conselleria de
Sanidad. Taller de trabajo: Papel de las combinaciones en el tratamiento de
la Hipertensién Arterial.

2005. Docente en el Curso de Formacion sobre Hipertensidén y Factores de
Riesgo Cardiovascular, celebrado los dias 16 de Febrero del 2005 en la
Escuela Valenciana de Estudios de la Salud (EVES).

2005. Docente en el Curso de Formacion sobre Factores de Riesgo
Cardiovascular, celebrado los dias 26 y 27 de Abril del 2005 en la Escuela
Valenciana de Estudios de la Salud (EVES). Taller de trabajo: Hipertension
Arterial, Evaluacion y Métodos de Medida.

2005. Ponente en las I Jornadas de Sindrome Metabdlico y Diabetes tipo 2.
Celebrado en Valencia los dias 11 y 12 Noviembre de 2006. Taller de
trabajo: Papel de Atencién Primaria en el Manejo Integral del Paciente
Diabetes tipo 2 y Sindrome Metabdlico, como pacientes de Alto Riesgo.

2005-2006. Ponente en el Curso de Hipertension Arterial y Factores de
Riesgo Cardiovascular 2005-2006. Organizado por la Sociedad Valenciana
de Hipertensidon Arterial y Riesgo Vascular. Taller de trabajo: Evaluacién
Clinica del paciente hipertenso. Celebrado en el Hospital General de
Castellon el 16.11.05.

2006. Ponente en XV Jornadas de la Comunidad Valenciana sobre
Hipertension Arterial y Riesgo Vascular. Canet d’En Berenguer 16, 17 y 18
de Febrero de 2006. Declarado de interés sanitario por la Conselleria de
Sanidad. Taller de trabajo: Papel de las combinaciones en el tratamiento de
la Hipertensién Arterial.

SOCIEDADES CIENTIFICAS.

Miembro de la Sociedad Espafiola de Hipertensién y Liga Espafiola para la
Lucha contra la Hipertension Arterial.



- Miembro de la Sociedad Valenciana de Hipertension y Riesgo Vascular.



