DATOS PERSONALES

Nombre y Apellidos: JOSE RAFAEL MATA PENA

Lugar y fecha de nacimiento: Las Tunas, Cuba. 13 de febrero de 1965
CUIT: 20 - 18817692 - 6

Nacionalidad: Argentino Naturalizado

Domicilio: 25 de mayo 904. 3100. Parand. Entre Rios

Teléfono 0343/4231379 - 155125556

e-mail: jmp @ gigared.com

FORMA CION ACADEMICA

» DOCTOR EN MEDICINA. Facultad de Medicina 10 de Octubre. Instituto Superior de
Ciencias Médicas. La Habana. 1989.

» ESPECIALISTA DE PRIMER GRADO EN MEDICINA INTERNA. Facultad de Medicina
10 de Octubre. Instituto Superior de Ciencias Médicas. La Habana. 1992.

» CUIDADOS INTENSIVOS: Inst. Sup.de Cs Médicas. La Habana. Facultad — Hospital 10 de
Octubre. 1992.

> DIPLOMADO EN EPIDEMIOLOGIA. Inst. Sup. de Cs Médicas. La Habana. 1993.

» MASTER EN SALUD PUBLICA. Inst. Sup. de Cs Médicas. La Habana. 1996.

» MASTER EN ATENCION PRIMARIA DE SALUD. Inst. Sup. de Cs Médicas La Habana.
1997.

» MASTER EN MEDICINA ESTETICA. CEFIME Centro de Formacién Profesional en
Medicina Estética. Asociacion Médica Argentina (AMA) 2005

SITUACION ACADEMICA ACTUAL

Profesor Titular por Concurso Ordinario: Céitedra Formulacién y Evaluacion de Proyectos
Nutricionales. Licenciatura en Nutricion Facultad de Bromatologia. UNER.

Profesor Titular por Concurso Ordinario Catedra Epidemiologia. Lic. en Nutriciéon Facultad de
Bromatologia. UNER.

Profesor Titular por Concurso Interino Cétedra Organizacién Hospitalaria y Administracion
Institucional y de Centros de Rehabilitacion. Carrera Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria.
Facultad de Ciencias de la Salud. UNER.

Profesor Titular Metodologia de la Investigacion Cientifica. Lic. en Enfermeria, Técnico Superior
Universitario en Andlisis Clinicos y Lic. en Produccion de Bioimagenes. Fac. de Cs de la Vida y la
Salud. UADER.

ANTECEDENTES DOCENTES: Total: 17 aiios.

En la Repiblica de Cuba.

o Instituto Superior De Ciencias Médicas. La Habana. Fac. de Cs Médicas *“10 de Octubre”,
(1989 -1992). Instructor de: Propedéutica Clinica Y Fisiopatologia. Carrera Medicina. 3er Afio.

o Instituto Superior de Cs Médicas. La Habana. Fac. de Cs Medicas ‘“Julio Trigo (1992-1998)
Instructor de Medicina General Integral. Catedra de Medicina General Integral del Vicedecanato de
Investigaciones y Post Grado. Subdirector Docente Area de Salud. Parraga. Presidente o Secretario
de tribunales de exdmenes de pregrado de 4to, 5to y 6to ano de la carrera de Medicina. Profesor de
seminarios del internado rotatorio (6to afio), especialidad de medicina interna del Hospital Julio
Trigo Lopez. Presidente de tribunales de exdmenes de premio nacionales de pregrado. Presidente o
secretario de los tribunales nacionales para la especializaciéon en medicina general integral. Tutor y
asesor de trabajos investigativos de terminacion de la especialidad (tesis de grado) total 30.
Miembro del comité de créditos académicos de la facultad. Miembro del comité cientifico de la
facultad. Jefe de la comision organizadora de jornadas cientificas, eventos y forum de ciencia y
técnica. Presidente o secretario de sesion de eventos cientificos nacionales e internacionales.
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Profesor de varios cursos de postgrado. Profesor principal de la catedra de Introduccién a la clinica
(2do afio) Carrera de Medicina

En la Republica de Argentina. Desde Julio de 1998 a la fecha.

Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Ciencias Médicas. Profesor “Administracion
Estratégica de Sistemas y Servicios de Salud”. (1998-1999). “Medicina General Familiar”. Mar
del Plata 500 horas. (1998-1999)

PUBLICACIONES

= “Caracterizacion Sociodemogréfica de Familias Entrerrianas”. Revista Ciencia, Docencia y
Tecnologia UNER. Afio X, N° 19, 1999.

= “Una Vision de la Atencion d Enfermeria en la Provincia Entre Rios. 1999”. Revista Enfoques de
la Universidad Adventista del Plata. Afio XI N°2, 1999.

= “Aprendiendo a Educar al paciente con asma”. Revista “Tejiendo Redes” PROMIN Afo 1, N°3
Julio /1999

= Un procedimiento positivo para la aplicacion en la Atencién Primaria de la Salud. La visita de
terreno. Revista “Tejiendo Redes”. PROMIN Ao 1, N°4 /1999

= “Andlisis de la situacion de salud, herramienta fundamental de trabajo para el equipo de APS”
Revista Asociacion Argentina de Médicos Generales. Ao 4, N° 6, Agosto 1999.

= “Un Problema de Salud en Entre Rios. El Suicidio. Revista Asociacion Argentina de Médicos
Generales. Ao 5, N° 7, Abril De 2000.

= Director Revista: Entre Rios. Tiempo de Salud. Editada por Secretaria de Estado de Salud de la
provincia de Entre Rios. Impresién Imprenta Oficial. 2001.

= Autor del Reglamento de Tesinas para la Lic. en Nutricion. Fac. de Bromatologia. UNER

Materiales Didacticos en la Biblioteca de la Facultad de Bromatologia.

= Autor: Andlisis de la situacién de salud. Entre Rios. 1999.- Programa para la reduccién de la
mortalidad materno infantil. Plan Provincial: La salud de la madre, los nifios y las nifias. Una
apuesta por la vida. 2000.- Introduccién a la metodologia de la investigacién 2000.- Curso de
metodologia de la investigacion. Métodos de conocimiento 2000.- Curso de metodologia de la
investigacion. La ciencia. 2000.- Proyecto de regionalizaciéon. 2000.- Las variables en la
investigacion: 2000.- La Planificacion en Salud. 2001.- Anélisis de la situacién alimentario
nutricional Barrio San Juan. Gualeguaychd. Plan de Accién. Informe Final.- Programa Integrado
para la Salud Nutricional y Comunitaria. 2002.- Seleccion de temas de Epidemiologia. Catedra de
Epidemiologia. 2004. Seleccion de temas de metodologia de la investigaciion cientifica, Catedra
Evaluacién de Proyectos Alimentario-Nutricionales. 2004.- Video Material de estudio curso de
postgrado en Atencidn Primaria de Salud Estrategia esencial del Sistema de Salud.

FORMACION DE RECURSOS HUMANOS

Director de las tesinas. Licenciada en Nutriciéon. UNER

"Determinantes socioculturales, economicos y biologicos de sobrepeso y obesidad en mujeres
concurrentes al comedor comunitario Villa Maria de la ciudad de Gualeguaychii” Patricia Olivera
y Alicia Marcela Kratzer. 2003. "Evaluacion de la calidad del servicio de alimentacion y
dietoterapia”. Yanina Schultheis. 2004. “Enfoque de riesgo del bajo peso al nacer. Hospital
Centenario Gualeguaychii”. Héctor Pacheco. 2004. “Evaluacion de la Calidad Alimentaria y
Nutricional de Discapacitados que concurren a la Escuela Especial de Capacitacion Laboral N°
27 Elsa Ovando de la ciudad de Villaguay.” Vanina Bouchet. 2005. “Peso pregestacional y
ganancia de peso durante el embarazo” Luciana Zanandrea. 2005. “Deteccion de Anemia

Ferropénica y de factores asociados en el segundo aiio de vida. Villaguay.” Emilia Noguera 2006.
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Direccion de becarios, pasantes e investigadores. Director de 5 becarios desde el afio 2000 a la
fecha en Facultad de Bromatologia. Auxiliar de Primera (1) Auxiliar de Segunda (1)

Director de tesinas Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria. UNER

“Celulitis Flaccida y Compacta. Tratamiento con ultrasonido y ejercicio.”. Natalia Maiocco.-
“Factores de riesgo relacionados con alteraciones del sistema osteomioarticular en nifios de 5 - 12
afios de las escuelas Luis Piedrabuena y Martiniano Leguizamén. Villaguay. Romina Echenique y
Pablo Shekereseder 2000.- “Caracterizacién organizacional de Instituciones futbolisticas de la
Ciudad de Villaguay.” Héctor Gémez.- “Defectos del cierre del tubo neural: Mielomeningocele y
Espina bifica y su relacién con el uso de organofosforados. Concordia. Leopoldo Andrini 2004.-
“Factores de riesgo en el desarrollo de lumbalgias en trabajadores de frigorifico de aves, sector
empaque en Concepcion del Uruguay Marcelo Rodriguez. 2004- “Sindrome de Burnout en
Kinesidlogos que cursan el Ciclo Complementario Curricular. Facultad de Ciencias de la Salud.
Provincia de Entre Rios”. Elena Mifio.- “Factores relacionados con la frecuencia de aparicién de
cerviclagias en trabajadores publicos del Departamento Diamante. Provincia de Entre Rios.”
Adriana Sénchez. “Incidencia de Cervicalgias en enfermeras del Hospital Felipe Heras de
Concordia” Stella Maris Benitez.. “Incidencia de cervicalgias en el personal que ejecuta labores de
limpieza del Hospital Felipe Heras. Concordia. Afio 2004”Jacob, Roxana Carina y Sandoval, Maria
Silvina. “Esguince de tobillo en jugadores de Bdsquet. Club Atlético Sarmiento. Villaguay”. Julian
Alejandro Szczech; Carlos Agustin Jacob y Luciana Andrea Masutti. 2006. “Incidencia de luxacion
anterior escapulo-humeral en jugadores de rugby de la ciudad de Parand que participaron en el
torneo regional el periodo marzo-septiembre de 2006”. Casala, Gabriela; Lopez, Miguel Angel;
Magnin, Javier Fernando

Universidad Auténoma de Entre Rios.

Tutor de 30 investigaciones desarrolladas por los alumnos de las carreras de Licenciatura en
Enfermeria, Anélisis Clinicos y Produccién de Bioimégenes de la UADER, presentadas en la
primera jornada cientifica estudiantil. Presidente del comité organizador. Curso 2001 — 2002.
Tutor de 15 investigaciones terminadas por los alumnos de las carreras de Licenciatura en
Enfermeria, Andlisis Clinicos y Producciéon de Bioimagenes de la UADER,, presentadas en la
segunda jornada cientifica estudiantil. Presidente del comité organizador. Curso 2001 — 2002.-

ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

Director del Proyecto de Investigacién: Andlisis de la situacién nutricional en la poblacién de
Gualeguaychd. 2000.

Director Proyecto de Investigaciéon Enfoque de riesgo del bajo peso al nacer en la provincia Entre
Rios. 2000 En Ejecucion

Codirector del Proyecto de Investigacién: Andlisis de la situacién de salud. provincia Entre Rios.
En Ejecucion.

Director del Area Clinico — Epidemiolégica Proyecto de Investigacion: Rreconocimiento de las
l6gicas que organizan los modos de vida en comunidades mapuche y su implicancia clinica
nutricional

ANTECEDENTES CIENTIFICOS

1989-1998. Ha asistido y participado en 38 eventos cientificos en calidad de expositor y
coordinador en la Republica de Cuba, present6 un total de 22 trabajos, de los cuales 10 fueron
premiados y 9 obtuvieron mencion.

1998-2004. Ha asistido y participado en calidad de disertante y coordinador en 22 eventos
cientificos y ha presentado trabajos de investigacion
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CURSOS DICTADOS

CUBA. 1993-1998. Ha dictado 9 cursos de su especialidad.

ARGENTINA. 1998 Curso Bésico de Atencion Primaria de Salud. 400 horas Curso de
Administracién de Salud. Temas: El médico de familia en Cuba. Sistema de salud en Cuba.
Introduccién a la medicina general familiar. 1999. Relator, Coordinador e invitado especial. Taller
“buen manejo del asma. Seminario Taller de la Maestria Salud Familiar y Comunitaria.
Metodologia de la investigacion cientifica. 140 horas. Seminario Taller Mortalidad materno infantil:
una asignatura pendiente. 5 horas. Taller Hacia nuevos roles de enfermeria con énfasis en la
promocion de salud y prevencién de enfermedades en el ambito de la salud de la provincia de Entre
Rios. 11 horas. 2000. Disertante. Tema: Atencion primaria de salud. Disertante. Tema: La familia
en el proceso salud — enfermedad. Relator. Tema: Asma bronquial, su problematica y estrategias de
atencion. Curso bésico de metodologia de la investigacion cientifica. 100 horas. Coordinador del
Taller Provincial. Elaboracién e implementacién de un documento normativo de funcionamiento
para los departamentos de nutricion y dietoterapia de la provincia de Entre Rios”. Taller
clasificaciéon motivos de consulta. 12 horas. 2001: taller de capacitacién para médicos de cabecera.
Conferencia. Diagnostico situacional del sistema de salud de la Prov. Entre rios. Curso de
capacitacion en atencion primaria de la salud — Lepra — HIV / SIDA, 8 horas. Taller de capacitacion
en disenos de programas de salud 12 horas. Taller de aprendizaje basado sobre problemas, para
docentes de la Carrera de Enfermeria. Medicina General Familiar “El médico en el cuidado
primordial de la salud” curso de capacitacion gerencia en salud en el marco de la regionalizacion,
para Cuerpo directivo de las 4 Regiones Sanitarias de la Provincia. 100 horas tedrico Practicas en
cada Region. Total: 400 horas. 2002. Programa de capacitacion para el desempefio en la funcién
publica. 2005. Curso de Postgrado Atencién primaria de salud. Estrategia esencial del sistema de
Salud y Modelo de Atencién y gestion en Atencion Primaria de Salud. 100 horas. Epidemiologia
Bésica.

GESTION

A partir de 1998 es invitado por el gobierno de la provincia de Entre Rios para desarrollar
intercambio de experiencias internacional Cuba — Argentina, en la Repiiblica Argentina,
especificamente en esta provincia y universidades nacionales, formacion de recursos humanos,
asesorias e investigaciones.

Colaborador en el estudio nacional de calidad de vida y asma 1999.- Direccién Atencion Médica.
Area de capacitacién, investigaciones y residencias en salud. Ministerio de Salud y Accién Social
de Entre Rios. Secretaria de Salud.- Asesor de 89 investigaciones realizadas por profesionales de la
provincia. y 30 trabajos de campo realizados por profesionales de la provincia.- Asesor del nuevo
programa de estudios de formacién del especialista en medicina general familiar provincia Entre
Rios. (aprobado por Nacién).- Asesor del programa provincial de control de enfermedades
cardiovasculares.- Asesor de los nuevos programas de estudio para la formacién de especialistas en:
Oftalmologia, Salud Mental, Pediatria, Clinica Médica, Cirugia, Anestesiologia y Tocoginecologia.-
Asesor y ejecutor del programa de garantia de la calidad para hospitales de América Latina y el
Caribe, orientado por OPS y el Ministerio de Salud de la Nacién y de Entre Rios.- Autor y ejecutor
proyecto de regionalizacion de la provincia Entre Rios instaurado en el ano 2000. Proceso de
transformacion del sistema de salud de la provincia Entre Rios Gobierno de la provincia Entre
Rios.- Autor y asesor del programa provincial de reduccién de la mortalidad materno infantil. Las
madres y los nifilos una apuesta por la vida Secretaria de salud Entre Rios.- Tutor de 15 proyectos
de investigacion epidemioldgica en la ciudad de Parand con motivo del curso de Metodologia de la
investigacion cientifica.- Autor y ejecutor del proyecto “sala de situaciones” de la provincia Entre
Rios, propuesta a la Direccién nacional de epidemiologia del ministerio de salud y accién social de
la Nacion.- A partir de octubre de 2001 hasta diciembre de 2003: presidente de la comision
especial de estudios para la implementacion del plan integral de asistencia médica en la provincia
Entre Rios y asesor de politicas de salud. Dependiente de la gobernacién.- Organizador de la
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jornada taller andlisis integral del medicamento en la provincia Entre Rios.- Director de la comisién
para la implementacion del nuevo reglamento orgénico para la organizacion y funcionamiento de la
secretaria de estado de salud de Entre Rios, puesto en vigencia a partir del afio 2002.- Director y
ejecutor del proyecto ‘“Produccién de medicamentos. Provincia Entre Rios” dcto 30/03 gob.

OTROS ANTECEDENTES

UNER. Facultad de Cs. de la Salud. Asesor académico de la Maestria en Salud Familiar y
Comunitaria. 1999 - 2001

UADER. Consejero titular del Consejo Superior. 2002 a la fecha.

PREMIO NACIONAL DE CIENCIA Y TECNOLOGIA. 1993. Alta Distincién que se otorga a
profesionales en el campo de la Ciencia.

EXTENSION UNIVERSITARIA

Director del Proyecto de Extension Programa para la salud comunitaria y nutricional en poblacion
con necesidades bdsicas insatisfechas. Gualeguaychd. 2000-2001

Director del Proyecto de Extension Programa integral para la salud comunitaria y alimentariio
nutricional Gualeguaychd. 2001 y continda.

ANTECEDENTES MEDICINA ESTETICA:

POSTGRADOS:

- CERTIFICADO COSMETOLOGIA (Ley 13.047 — Decreto 407/47) marzo 2005 CENTRO
DE ENSENANZA PROFESIONAL.

- CERTIFICADO COSMIATRIA Ley 13.047 — Decreto 407/47) Agosto 2005 CENTRO DE
ENSENANZA PROFESIONAL.

- MAESTRIA EN MEDICINA ESTETICA Diciembre 2005 (CENTRO DE FORMACION
INTEGRAL EN MEDICINA ESTETICA)

- MESOTERAPIA Octubre 2005 (SOCIEDAD ARGENTINA DE MEDICINA ESTETICA)

- IMPLANTES FACIALES Octubre 2005 (SOCIEDAD ARGENTINA DE MEDICINA
ESTETICA)

- HILOS TENSORES. Diciembre 2005 TEORICO PRACTICO CENTRO DE FORMACION
INTEGRAL EN MEDICINA ESTETICA)

- LIPOESCULTURA. Diciembre 2005. TEORICO PRACTICO CENTRO DE
FORMACION INTEGRAL EN MEDICINA ESTETICA)

- TALLER APARATOLOGIA EN ESTETICA mayo 2006. ASOCIACION ARGENTINA
DE DERMATOLOGIA.

- TALLER BOTOX INDICACIONES. mayo 2006. ASOCIACION ARGENTINA DE
DERMATOLOGIA.

- TALLER TRATAMIENTO DE LA CELULITIS Y OBESIDAD LOCALIZADA. mayo
2006. ASOCIACION ARGENTINA DE DERMATOLOGIA.

- MESOTERAPIA DE REJUVENCIMIENTO FACIAL Y CORPORAL. Junio 2006.
Instituto Dra Vilma Padin. Directora del Centro de Medicina y Cirugia Estética CEMEC y
Vicepresidenta de la Asociacion de Mesoterapia Argentina.

- CURSO DE TERAPIA HORMONAL ANTIENVEJECIMIENTO. Profesor Pedro Galo
Presidente y Fundador del Colegio Nacional de Medicina Antienvejecimiento de México.
Julio 2006

- PRIMER CURSO DE MESOTERAPIA CON ORIENTACION EN MEDICINA
ESTETICA. Dra Vilma Padin. 19 de agosto al 30 de septiembre 2006.
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MESOGLOW, PEELINGS COMBINADOS, BIOPOLIMEROS, APARATOLOGIA EN
MEDICINA ESTETICA, NUEVAS TENDENCIAS EN EL MERCADO. JORNADAS DE
CAPACITACION. 2do UPDATE EN MEDICINA ESTETICA. Octubre de 2006.

Pasante y Concurrente. Entrenamiento Profesional, con mds de 50 horas en las Clinicas de
Dr. Tercio Rocha, Rio de Janeiro. Brasil. Marzo 2004.

Pasante y Concurrente. Entrenamiento Profesional, con més de 50 horas con la Dra. Debora
Amad. Jefa del Servicio de Dermoatocosmiatria del Hospital de Clinicas de Buenos Aires.
Durante todo el afio 2005.

EVENTOS CIENTIFICOS:

TERCER ATENEO INTERNACIONAL DE ESTETICA. 24 Y 25 de Septiembre de 2005.
Buenos Aires.

XV CONGRESO DE MEDICINA ESTETICA. SOCIEDAD ARGENTINA DE
MEDICINA ESTETICA. Marzo 2006 Buenos Aires

I SIMPOSIO PREVENCION DEL ENVEJECIMIENTO, IX SIMPOSIO DE
ACTUALIZACION EN DERMATOLOGIA ESTETICA Y II JORNADAS DE
ACTUALIZACION EN COSMIATRIA. 19 al 21 de Mayo de 2006. Buenos Aires

10° CONGRESO MULTIDISCIPLINARIO DE ESTETICA FACIAL. MEDICO -
CIENTIFICO - PRACTICO. 1 de julio de 2006. Buenos Aires

10° CONGRESO MULTIDISCIPLINARIO DE ESTETICA CORPORAL. MEDICO -
CIENTIFICO - PRACTICO. 2 de julio de 2006. Buenos Aires

ler ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE ESTETICA INTEGRADA. 1 Y 2 de
septiembre de 2006. Buenos Aires

JORNADA CIENTIFICA ESTETICA. REVISTA OPTIMA. 3 de septiembre de 2006.
Buenos Aires

JORNADAS DE ACTUALIZACION EN REVITALIZACION BIOLOGICA. 29 Y 30 de
septiembre de 2006. Buenos Aires

SOCIEDADES CIENTIFICAS:

Miembro de la Asociacion Argentina de Cosmetologia y Estética.

Miembro de la ASOCIACION INTERNACIONAL DE MEDICINA ESTETICA DE LA
REPUBLICA ARGENTINA (AIMERA)

Secretario de la Asociacion Cientifica de Mesoterapia Argentina

Director del Estética Centro Dr. Mata Peina en la ciudad de Parana Repiblica Argentina

Para el aiio 2007 sera Vicedirector del Curso de Mesoterapia organizado por la Asociacion
Médica Argentina

Vicedirector y Coordinador del Diplomado en Nutricion, Antienvejecimiento y Medicina
Estética para Médicos a dictarse en la Universidad Nacional de Entre Rios
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